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INTRODUCCION 


En el momento de realizar un escrito academico, es necesario utilizar fuen- 
tes de informacion de acuerdo con el tema que se desee trabajar. Del mismo 
modo, es necesario que en la presentacion de los documentos academicos se 
citen todas aquellas fuentes consultadas por el autor del texto. Es muy impor- 
tante tener en cuenta que la citacion de textos consultados para el desarrollo 
de algun escrito es obligatoria, de lo contrario, el texto se podria considerar 
como plagio. Este se refiere a la utilizacion de producciones escritas u orales 
de otras personas dentro de un texto sin dar cuenta de su origen, es decir, sin 
citar quien es el autor de dicha produccion. 

De acuerdo con lo anterior, existen varios tipos de normas que regulan la 
presentacion de textos academicos, las normas de publicacion. Una de las 
mas conocidas internacionalmente, y tal vez la mas utilizada hoy en dia, es 
la norma desarrollada por la Asociacion Americana de Psicologia, o normas 
APA. Estas normas muestran requerimientos especificos que orientan a los 
autores de algun texto frente a su contenido, estilo, edicion, citacion, referen- 
ciacion, presentacion de tablas y figuras, etc. 

La produccion de textos cientificos bajo las normas de la APA es rigurosa, no 
solo en cuanto a la citacion y referenciacion de autores y textos, sino tambien 
en su presentacion. A continuacion se presentaran las consideraciones mas 
relevantes de la sexta edicion de la APA. 
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1. FORMATO GENERAL DEL TRABAJO 

PAPEL TIPO DE LETRA 

- Tamano carta/ papel 8 1/2” XII” - Times New Roman: 12 puntos. 

ESPACIADO 

- Texto a doble espacio y alineado a la izquierda, excepto en tablas y figuras. 

- Dos espacios despues del punto final de una oracion 

MARGENES 

-2,54 cm/1 entodolahoja 

- Sangria: cinco espacios en la primera linea de cada parrafo 

- Las tablas no tienen lineas separando las celdas 

ABREVIATURAS UTILIZADAS 


Cap. 

Capitulo 

Vol. 

Volumen 

Ed. 

Edicion 

Vols. 

Volumenes 

Ed. Rev. 

Edicion revisada 

No. 

Numero 

Ed. (Eds.) 

Editor (Editores) 

Pte. 

Parte 

Trad. 

Traductor (es) 

Inf. Tec. 

Informe tecnico 

S. F. 

Sin fecha 

Suppl. 

Suplemento 

p. (pp.) 

Pagina (paginas) 





2,54 cm 
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2.CITAS 


Una cita es la expresion parcial de ideas o afirmaciones incluidas en un texto con referencia pre- 
cisa de su origen o fuente y la consignacion dentro de la estructura del texto. En el estilo APA se 
utilizan parentesis dentro del texto en lugar de notas al pie de pagina o al final del texto, como en 
otros estilos. La cita ofrece informacion sobre el autor y ano de publicacion, que conduce al lector 
a las referencias bibliograficas que se deben consignar al final del documento. Basicamente hay dos 
formas de hacer realizar una cita dependiendo de lo que se quiera enfatizar con ella. En el primer 
caso, se hace un enfasis al autor cuando lo que se quiere citar o resaltar es el pensamiento o la posi- 
cion especifica de alguien sobre algun tema. Por otra parte, en las citas basadas en el texto se quiere 
hacer referencia a una frase o teoria especifica en donde el autor tiene un papel secundario. De la 
misma manera, la cita se puede realizar de manera de manera textual o parafraseada para lo cual es 
relevante el numero de palabras citadas para configurar la cita, como se vera a continuacion. 


2.1. CITA TEXTUAL O LITERAL 

Una cita es textual cuando se extraen fragmentos o ideas textuales de un texto. Las palabras o frases 
omitidas se reemplazan con puntos suspensivos (...). Para este tipo de cita es necesario incluir el 
apellido del autor, el ano de la publicacion y la pagina en la cual esta el texto extraido. El formato de 
la cita variara segun donde se haga el enfasis (en el autor, o en el texto). 

2.1.1. CITAS DE MENOS DE 40 PALABRAS 

Cuando la cita tiene menos de 40 palabras se escribe inmersa en el texto y entre comillas . Se escribe 
punto despues de finalizar la cita y todos los datos. 


Cita basada en el autor 


Ano 


Referencia al autor al inicio de la cita Frase textual entre comillas 


En 


Cita — 


ese momento, si algo sucede a itn electron, se tfansmite inmediatamente 
— al c tro porque sus funciones'de onda estan conectad^s por un hilo invisible. 
Apellido — Kaku (2009) afirmai^ Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre 
a nosotros afecta de manera instantanea a cosas en lejanos confines del uni- 
verso, (...). En cierto sentido hay una madeja de entrelazajniento que conecta 
confines lejanos del universo, incluyendonos a nosotro^(p.90fc)Cuando las 


Texto 


particulas tienen esta relacion, se dice que estan entrelazadas mecanocuanti- |Texto 
camente, el concepto de que particulas tienen una conexiopprof anda que las 
vincula. 


Pagina Punto 


Cita basada en el texto 
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Frase textual entre comillas 


En ese momentg, si algo sucede a un elektron, se transmite inmediatamente j exto 
al otr oporgue sus funciones de onda esian conectadas por un hilo invisible. 


^sto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros afecta de 
Cita -I manera instantanea a cosas en lejano^ confines del universo, (...)■ En cierto 
sentido hay una madeja de entrelazagiiento que conecta confines lejanos del 
universo, incluyendonos a nosotro^(Kaku, 2009, p.90(f?)Cuando las particu- 


zadas oecanocuanticamente, Texto 


las tienen esta relacion, se dice que estan entrela: 
el concepto de que particulas tienen una conexi6n prolfunda que las vincula. 


Apellido Ano Pagina 



Punto 


Datos al final de la frase citada 


2.1.2. CITA DE MAS DE 40 PALABRAS 

Las citas que tienen mas de 40 palabras se escriben aparte del texto, con sangria, un tamano de le- 
tra un punto menor y sin comillas. Al final de la cita se coloca el punto antes de los datos (recuer- 
de que en las citas con menos de 40 palabras el punto se pone despues). De igual forma, la organi- 
zacion de los datos puede variar segun donde se ponga el enfasis, al igual que en el caso anterior. 


Cita basada en el texto 


Cita _ 


En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmediatamente al 
ot ro po rgue sus funciones de onda estan conectadas por un hilo invisible. 

Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros afecta de manera ins- 
tantanea a cosas en lejanos confines del universo, puesto que nuestras funciones de onda 
probablemente estuvieron entrelazadas en el comienzo del tiempo. En cierto sentido hay 
una madeja de entrelazamiento que conecta confines lejanos del universo, incluyendonos 
a no sotrogrjKaku, 2009, p.90) 


profunda que las vincula. 


Punto Apellido Ano Pagina 


Cuando las particulas tienen esta relacion, se dice que estan entrelazadas 
mecanOcuanticamente, el c oncepto de que particulas tienen una conexion 


Datos al final de la frase citada 


Cita basada en el autor 


CentroJcEscritura 

J a v e r i a n o 


Referencia al autor al principio de la cita 


En ese momentdfsi algo sucede a un electron, se transmite inmediatamente 
al otropofque sus funciones de onda estan conectadas por un hilo invisible. 
Apellido — K aku ( 2009) afirma: 

Ano 


Texto 


Cita- 


sto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros afecta de manera ins- 
tantanea a cosas en lejanos confines del universo, puesto que nuestras funciones de onda 
probablemente estuvieron entrelazadas en el comienzo del tiempo. En cierto sentido hay 
una madeja de entrelazamiento que conecta confines lejanos del universo, incluyendonos 
a nosotroC3p-90) 


C u and o las particulas tienen esta relacion, se dice que estan entrelazadas 
mecanfocuanticamente, el concepto de que partlculas tienen una conexion 
profunda que la s vincula. 

Punto Pagina 


Texto 


2.2 CITA DE PARAFRASEO O NO LITERAL 


En la cita de parafraseo se utilizan las ideas de un autor, pero no en forma textual sino que se 
exprean en palabras propias del escritor. En esta cita es necesario incluir el apellido del autor y 
el ano de la publicacion. Asi mismo puede variar de acuerdo al enfasis que se haga. Una cita de 
parafraseo del ejemplo anterior podria ser: 


Cita basada en el texto 


En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmediatamente al 
otro porque sus funciones de onda estan conectadas por un hilo invisible. Asi, 


Texto 


Cita — 


las cosas que que nos afectan pueden tener repecusiones en otros sitios del 

universo porque hay un entrelazamiento que conecta nuestras funciones de 

onda en sus confines lejanos (Kaku, 2009)cfyuando las particulas tienen esta 
relacion, se dice que estan entrelazadas mecanocuanticamente, el concepto de 
que particulas tienen una conevion profunda que las vincula. 


Texto 




Apellido Ano 


Punto 


Datos al final de la frase parafreseada 


Cita basada en el autor 
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Referencia al autor al inicio de la cita 


Ano 


Apellido 


En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmediatamente 
al otro porque sus funciones de onda estan conectadas por un hilo invis ible. 


Kaku (2009) refiere que las cosas que nos afectan pueden tener repecusiones 
Cita — en otros sitios del universo porque hay un entrelazamiento que conecta nues- 
tras funciones de onda en sus confines lejanos. Cuando las particulas tienen 


Texto 


esta relacion, se dice que estan entrelazadas mecanocuanticamente, el concep- 
to de que particulas tienen una conexion profunda que las vincula. 


Texto 


NOTA: La Biblia y el Coran, y las conversaciones personales se citan dentro del texto pero no se 
incluyen en la lista de referencias. 


2.3 REGLAS SEGUN AUTORES 

Dos autores 

Cuando son dos autores, sus apellidos van separados por 

- Rosenblum & Kuttner (2010) afirman que es posible (...). 

- (...) es necesario hacer esas consideraciones (Rosembum & Kuttner, 2010). 


Tres a cinco autores 

Cuando son de tres a cinco autores, la primera vez que se citan se indican los apellidos de todos. 
Posteriormente se cita solo el primero y se agrega et al seguido de punto (et al.). 

-Reimers, Mckemmish, McKenzie & Mark (2009) aseguran que se ha podido evidenciar en varios 
experimentos (...). Reimers et al. (2009) refieren que es importante (...) 

-Se ha podio evidenciar esa circunstancia en varios experimentos (Reimers, Mckemmish, McKen- 
zie &Mark, 2009). (...) sin embargo no se plantean otro caminos posibles (Reimers et al., 2009). 
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Seis o mas autores 

Cuando son seis o mas autores se cita el apellido del primero seguido de et al. desde la primera 
citacion. 

- Hameroff et al. (2006) afirma que los microtubulos (...) 

- (...) la coherencia cuantica produciria la consciencia (Hamerroff, et al., 2006). 


Autor corporativo 

En el caso de que sea un autor corporativo se coloca el nombre de la organizacion en vez 
del apellido: ONU (2010) afirma (...)/ (...) los desplazados (ONU, 2010) 


Sin nombre o anonimo 


Cuando el autor es anonimo, en vez del apellido se coloca la palabra “anonimo” y se tienen en 
cuenta todas las reglas anteriores. 


Cita de una cita 

Se realiza cita de una cita cuando se esta teniendo acceso a fuentes secundarias de informacion. 

Es decir, cuando se accede a informacion de algun autor o entidad a traves de otro autor, quien lo 
ha citado en su texto. Si, por ejemplo, se esta leyendo un libro de Stephen Hawking y este cita una 
opinion o afirmacion de Roger Penrose se cita: 

Penrose (citado por Hawking, 2010) piensa que las matematicas (...) 

Notas: 

Cuando se realizan parrafos que amplian o explican lo desarrollado en el texto, estos se deben 
marcar con un indice( ') y ubicar despues de las referencias bibliograficas cuando es un articulo, y 
en la parte inferior de cada pagina cuando es otro tipo de texto. 
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3.REFERENCIAS 


Las referencias son un listado de los datos de cada fuente consultada para la elaboracion de un 
trabajo y que aparecen citados en el texto. Este listado permite identificar y localizar las fuentes 
para cerciorarse de la informacion contenida alli o complementarla en caso de ser necesario. 

iCual es la diferencia entre la lista de referencias y la bibliografia? 

En la lista de referencias, el autor escoge e incluye solo aquellas fuentes que utilizo en su trabajo. 
En este sentido, “una lista de referencias cita trabajos que apoyan especificamente a un articulo en 
particular. En contraste, una bibliografia cita trabajos que sirvieron de fundamento o son utiles 
para una lectura posterior, y puede incluir notas descriptivas”. (American Psychological Asocia- 
tion, 2002, p. 223). En el estilo APA se usan referencias. 

jlmportante! 

Todos los autores citados en el cuerpo de un texto o trabajo deben coincidir con la lista de refe- 
rencias del final, NUNCA DEBE REFERENCIARSE UN AUTOR QUE NO HAYA SIDO CITADO EN 
EL TEXTO Y VICEVERSA. 


La lista de referencias se hace con interlineado 1,5, cada una debe tener sangria francesa y el 
listado debe organizarse segun el orden alfabetico de los apellidos de los autores de las fuentes. 
Para la referenciacion de numeros o volumenes de alguna publicacion es necesario usar numeros 
arabigos y no romanos. 


Damasio, A. (2000). Sentir lo que sucede: cuerpo y emocidn en lafabrica de la consciencia. 
^I^Santiago de Chile: Editorial Andres Bello. 

Sangria francesa 

Tuszynsky, J., Brown, J., Crawford, E., Carpenter, E., Nip, M., Dicon, J., y otros. (2005). Molecular 
^^^dynamics simulations of tubulin structure and calculations of electrostatic properties of 
microtubules. Mathematical and Computer Modelling, 41 (10 j, 1055-1070. 

Sangria francesa 


Volumen Niimero 
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3.1.LIBRO 


Cada libro en las primeras paginas trae una identificacion que provee toda la informa- 
cion necesaria para realizar la referencia bibliografica. La pagina que usted encontrara 
sera similar a estas: 


Coleccion dirigida por 
Jose Manuel Sanchez Ron 
Catedratico de Historia de la Ciencia 
y miembro de la Real Academia Espanola 


En este caso el nombre del libro se 
encuentra en la portada 


Primera edicion en Drakontos: 2001 
Primera edicion en drakontos bolstllo: octubre de 2006 

Composicion tipogafica realizada con Pnys Ma I^X 

Discno dc la cubierta: Jaime Fernandez 
Ilustracion de la cubierta: AGE Fotostock 
Realizacion: Atona, S.L. 

Quedan rigurosamentc prohibidas, sin la autorizacion cscrita de los titulares 
del Copyright , bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproduccion total 
o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos 
la rcprografia y el tratamiento informatico, y la distribucion de ejemplares 
de ella mediante alquiler o prestamo publicos. 

© 2001 y 2006j grancisc o J. Yndurain Munop A-U-tOT 
# # la presente cdiciob para F.!>P5na y America : 

j3.jCKrncAj)S.L., Diagonal, 662-664, 08034 ^Lar eel oni^ (~' 1 1 1 (\ H 
ISBN-10: 84-8432-807-4 
ISBN- 13: 978-84-8432-807-0 
Deposito Legal: B. 41.107-2006 
2006. — Impreso y encuadernado en Espana por 
Litografia Roses, S. A. (Barcelona) 


Primera edicion 


, @> ■ 


Presente Edicion 


rTacvan. Shahen >Autor _ 

Fisica v metafisica del espacio y el tiempo. La tilosotia en e l 
. . / c-r.i 1 1 ~>nnA 


laboratorio / Shahcn Hacyan — 
21 6 p. ; 23 x 17 cm — (Colec 
y Tecnologfa) 

ISBN 968-16-7351-4 

1 . Fisica moderna 2. Ciencia 

LC QA 91 1 


MSico : FCE, 2004 
. Scccion de Obras de Ciencia 


- Filosofia I. Ser II. t 

L)ewey 530 H713f 


Nombre del Libro (Tambien en la portada) 


Disefio de portada: Hector Zavala 


Autor 


Se prohibe la reproduccion total o parcial dc esta obra 
— ineluido el diseno tipogrdfico y de portada — , 
sea cual fiiere el medio, electronico o mccanico, 
sin el consentimiento por eserito del editor. 

Agradecemos sus comentarios y sugerencias al correo electronico: 
lacienciaS f ce . com . mx 

Conozca nuestro catalogo en: 

www . fondodeculturaeconomica . com 


, Editorial 


D. R. © 7.onA. g()NDO DE Cui.TtJRA ECONONIIC^ J 
Carrctera Picacho-Aiusco 22/, l42t)Q, < ^lexic<2 > L>. F. 

Ciudad 

ISBN 968-16-7351-4 

Impreso en Mexico • Printed in Mexico 


Forma basica 

Apellido, A. A. (Ano). Titulo. Lugar de publicacion: Editorial. 


lYnduraim, L i l(2006)i \Electrones, neutrinos y quarks\. iBarcelona, Espanai : iCriticai 

Apellido Titulo en cursiva Lugar de Publicacion Editorial 

Iniciales del nombre 
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Libro con autor 

Apellido, A. A. (Ano). Titulo. Ciudad: Editorial. 

Crick, F. (1994). La busqueda cientifica del alma. Madrid: Debate. 

Libro con editor 

Apellido, A. A. (Ed.). (Ano). Titulo. Ciudad: Editorial. 

Wilber, K. (Ed.). (1997). El paradigma holografico. Barcelona: Editorial Kairos 

Libro en version electronica 

Online 

Apellido, A. A. (Ano). Titulo. Recuperado de http://www.xxxxxx.xxx 

De Jesus Dominguez, J. (1887). La autonomia administrativa en Puerto Rico. Recuperado 
de http://memory.loc.gov/ cgibin/query/r?ammem/lhbpr:@eld%28DOCID+@%28l 
hbpr33517%29%29 


DOI 

Apellido, A. A. (Ano). Titulo. doi: xx.xxxxxxxx 

Montero, M. & Sonn, C. C. (Eds.). (2009). Psychology of Liberation: Theory and 
applications. doi: 10.1007/ 978-0-387-85784-8 


Capitulo de un libro 

Se referencia un capitulo de un libro cuando el libro es con editor, es decir, que el libro consta de 
capitulos escritos por diferentes autores. 

Apellido, A. A. & Apellidos, B. B. (Ano). Titulo del capitulo o la entrada. En A. A. 
Apellido. (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad: Editorial. 


Molina, V. (2008). “. . . es que los estudiantes no leen ni escriben”: El reto de la lectura y la escri 
tura en la Pontificia Universidad Javeriana de Cali. En H. Mondragon (Ed.), Leer, com- 
prender, debatir, escribir. Escritura de articulos cientificos por profesores universitarios (pp. 
53-62). Cali: Sello Editorial Javeriano. 
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3.2. PUBLICACIONES PERIODICAS 


3.2.1. Articulos cientificos (Journal) 


La informacion para realizar la referencia de un articulo se puede encontrar en alguna de estas 
formas: 


Nombre de la VolumenAno Paginas 
revista 


< Electric flcld generated by axial longitudinal vibration modes nf micrntubuTiZ> 


Autores 



9 



y t W fi J 

ELSEVIER 


Contents liat» available at ScienceDireot 


BioSystems 


Journal Homepage! www.eleevier.oom/looate/bioeyeteme 


Tii ulo del 
ai ticulo 


AKT1CLB [KIO 


A BtTIJICI 



1 ni tii.ti. rti 


1,1, NkntaUtMbalki 


nd htwniw it. (lmHt^ linwIllnFllllll. IIIMglOl IlMlIlt 

tuc aftta ndayatie ai (Mwm a al. MH} Uonduti 
m ri Iptrti] l*»i^ tkty mal huni ifat 

irtyikk Ifcnu tua <Ib iri te cy tn ri ittmm . 

KU, «Ud LlJtmkl ue af 1) [raiAntm [nl imUt 
IsfhwOiH «kk tnttjii uar K UmmMi of 17 cm nd asam 
[wptrlKrty (Rg. la}, tkr hdHu mfmwritl rim air ttp tikmkm 
Irtoalini nnfutri ri ■- ari fi-Criu]ts 2} Tk bri- 
HudKuoj b»k^tkdifcdb<k »™»tm riMilinDttiyt 
(nt a Ca) (rmiylfcil rtaLaoai; KriUo ari_ MM* tkoy n 
topantriik tar d» Ugb Htrtitri patartty of MK. ri tbe hmr 
riivafdKcriliyd, nkntihita « nribly «tik 

rtrtr i kw tal nrtnr. ada ntadtal ta k aatuunt [« y i k - 
big ohKet} udUi k loadKri ta Oe (cntEi of Ite al uar tkv aHI 
mrbtm , iW at mtal tudaU af un ta a iri, 

i rt. «t d. .Wl fyj. 1 1W hlpb. mfcw«t . a . 

lulaf i Kyaate giu w lli ([ri jairiMtoi) amditadDfcage(dt]>aY- 
im faa t ka ij to-crikd H ymmrnk- butataHty* (Ife ibj. Dntag tkr 
ntam rintatk T*» n ‘ MU jie aRwi tp ti .diitlw I . 
ttay (B^oHkE at lbE p km «ri aad itjalynita a d» utn 
md ptn nri rinj 


lltiritodky 


Itatkari rfcriaa] ptopstks rimi taw b 
lenai ariBa.knbKd (im)an)|Hl t 
tairnkitaalrtlmkri^aiidmttcytkrirteiilrfwttlimDtiiT*: 


giaMnmadtriwriadniiiiHhalkEdilllEHraaD. 
Mori ri al [1M7) aieari lit riberina riioa nriM 

S DOK tluOmpl Atl "T ■ pnt tt ndtltrrad^ii. yrv, 
J i . K hm nrtiii. lBM. hmtm mriinK rm h» 
riMonly ovodanperi tmcyooaJaod tku mt nriMe(MBari 
tm^ta* aotta;ikt«rvr[.iiiomaftkrmutn tatlmcrtlluj 
drikstml pngH UU. lk.aibmlt whcp (EPf^nla. !PriX UH trijdkT 

ari. ma. M»; zhidfei aad Oilairi. Mac ztarita ari. 1007} 


btm^ ftbt dk> b yt T ■ ■■.iki».» rtw ur Lr.jt.i Uid b 

tkmitali atu i t i diKiam nvyk rottd (Kdanift UH.taS. 


Mri rial. (2005} knh di MdrTDaa^kr dyitanka] pngmt 
tteagflUKMrt^adkcmmiandriliMdm^tarkTridtaiaa.Bwa» 
pahud udmiaku rjrpfikiHjlimko di ytHd.diTtarij»y 
af ri« ritmfi and riaar mukrim» Immu i 1 ria ftaaamy a 
ri. 1B*U aad) a aL t riss} qi ib t Ma (n«t a ri. ama} rtki 

wniM |g nqdrim»lifc ty tig 6 tt Ikri mtrinl iupnrtkm iri 
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Titu 


REVISION EN NEUROCIENCIA 


o del articulo <^Tstema dopaminergico y adicciones£> 


Corominas, C. Roncero, E. Bruguera, M. CasaJ> AutOreS 


SISTEM A DOPAMINERGICO Y ADICCIONES 

Resume n. Objetivo. Todas las sustancias psicoactivas con alto potencial de abuso se caracterizan por alterar la f uncion del 
sistema de neurotransmision dopaminergico mesocorticolimbico. En este articulo se propone realizar una revision de los 
mecanismos neurobiologicos que estan en la base del desarrollo del trastomo adictivo. Desarrollo. La ingesta aguda de dro- 
gas provoca un aumento de los niveles de dopamina extracelular que, en individuos vulnerables, puede significar el inicio del 
proceso adictivo. El consumo cronico se acompaha de una disminucidn de la f uncion dopaminergico con desarrollo de cam- 
bios neuroadaptativos en las vias mesolimbicas y mesocorticales. En el cortex prefrontal, los cambios en lafuncion dopami- 
nergica pueden producir un desequilibrio entre los receptores D, y D 2 , con un predominio de las funciones inhibitorias de esta 
estructura. La inervacion dopaminergico de la amigdala y su interaccion con el nucleo accumbens desempeha un papel esen- 
cial en el condicionamiento de estimulos ambientales, capaces de desencadenar el deseo de consumo y la recaida. En pacien- 
tes dependientes, los cambios dopaminergicos se extienden desde las regiones limbicas a las asociativas y sensoriomotoras 
del estriado, y afectan a los circuitos corticoestriatocorticales. Conclusion. La implicacion del sistema dopaminergico es cru- 
cial en el desarrollo de la adiccion, desde las primeras fases en que el consumo de droga empieza como una conducta instru- 
mental dirigida a un objetivo, hasta la consolidacion de la adiccion como hdbito compulsivo, controlado por mecanismos esti- 
mulo-respuesta, que invade, progresivamente, todas las esferas de la vida del individuo. [REV NEUROL 2007; 44: 23-31] 
Palabras clave. Adiccion. Condicionamiento. Cortex prefrontal. Dopamina. Drogas. Estriado. Neuroadaptacion. Recaida. 


INTRODUCCION 

La adiccion es uno de los mayores problemas de salud que tie- 
nen planteados los paises occidentales. El termino ‘adiccion’ ha- 
ce referencia a un conjunto de trastomos psiquicos caracteriza- 
dos por una necesidad compulsiva de consumo de sustancias 
psicotropas con alto potencial de abuso y dependencia (drogas) 
-que progresivamente invade todas las esferas de la vida del 
individuo (familia, sociedad, relaciones sociales, trabajo...)- y 
por un desinteres hacia conductas, experiencias y placeres alter- 
nativos que antes habian formado parte de la vida del individuo 
afectado, todo ello a pesar de las consecuencias extraordinaria- 
mente negativas que el consumo comporta. En las ultimas deca- 
das se han realizado grandes avances en el conocimiento de las 
bases neurobiologicas de la adiccion, lo que ha permitido cam- 
biar completamente la conceptualizacion de este trastomo, que 
ha evolucionado desde considerarse un vicio a contemplarse co- 
mo un trastomo psicoorganico cronico que requiere tratamien- 
tos psicomedicos adecuados. Sin embargo, hay aspectos cru- 
ciales del proceso adictivo que permanecen todavia sin resol- 
ver. Uno de ellos es el deseo intenso de consumo ( craving ), que 
constituye uno de los mayores problemas con que se enfrenta el 
paciente adicto desintoxicado durante la abstinencia, y otro, no 
menos importante, los mecanismos neurobiologicos y psicopa- 
tologicos que subyacen a las frecuentes recaidas en los habitos 
toxicos, que se presentan incluso despues de mucho tiempo de 
abstinencia. 

En la mayoria de casos, el uso de drogas no desemboca en 
adiccion o dependencia. Efectivamente, el uso de sustancias 
psicoactivas por el placer que producen data de las epocas mas 
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antiguas de la civilizacion, pero el placer como tal forma parte 
solo de los momentos iniciales de consumo de la droga. Con la 
exposicion cronica se desarrolla dependencia, con los deficit 
cognitivos, emocionales y conductuales que la acompanan; sin 
embargo, no todos los individuos que entran en contacto con 
sustancias psicoactivas llegan a las fases finales de este trastor- 
no psicopatologico. Para que la adiccion se desarrolle con todas 
sus consecuencias deben confluir en un mismo individuo facto- 
res de vulnerabilidad previa al consumo de las sustancias y, qui- 
za tambien, una configuracion especial de los mecanismos neu- 
robiologicos que induce, con facilidad, los procesos neuroadap- 
tativos y de plasticidad neuronal caracteristicos de la adiccion. 

El objetivo de este trabajo es revisar los aspectos mas rele- 
vantes de la implicacion del sistema dopaminergico en el consu- 
mo de drogas, relacionandolos con los cambios comportamen- 
tales que caracterizan el proceso adictivo desde el inicio del con- 
sumo de la sustancia adictiva hasta la consolidacion de la dro- 
godependencia. 

DOPAMINA Y CONSUMO CRONICO DE DROGAS 

El sistema dopaminergico es uno de los elementos cruciales en 
el trastomo adictivo, cuya implicacion e importancia han con- 
firmado repetidamente los estudios realizados en este campo. 
Estudios experimentales sobre roedores han puesto de manifies- 
to que la administracion aguda de psicoestimulantes [1], alco- 
hol [2-6] y opiaceos [7,8] provoca un incremento en la actividad 
del sistema dopaminergico de la recompensa, que en individuos 
vulnerables puede significar el inicio del proceso adictivo [9, 
10]. En este sentido, las sustancias adictivas se comportan de 
manera similar a las recompensas naturales (la bebida, el sexo o 
las relaciones sociales) [1 1,12]; sin embargo, a diferencia de es- 
tas, las sustancias adictivas inducen sensibilizacion dopaminer- 
gica, sobre todo cuando se consumen de forma repetida e inter- 
mitente [13,14]. 

La adiccion comienza como una conducta instrumental cu- 
yo objetivo -obtencion y consumo de la droga- es estimulado por 
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